$ .
° “Qg Nykraft lockar fram en glad LR
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Vilkommen till en dag med
Enlightenment Qi-Gong

¢ Enkelt att lira sig Denna kraftfulla form av Qi-Gong ir ett
¢ Ger snabbt mer energi perfekt redskap att uppna mindfulness med
¢ Din hilsa forbittras endast 15 minuters trining om dagen.
¢ Minskar hogt blodtryck
¢ Minskar stress
¢ Dijup inre frid, harmoni Anmilan:
¢ Din andliga nirvaro blir mer kraftfull pernilla@nykraft.eu
e Perfekt daglig meditation och trining eller mobil +46 (0) 704 087 398
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